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Le temps de travail  
des médecins généralistes

Premiers résultats du 5e Panel de médecins généralistes libéraux  

36 h 30 Consultations

6 h 00 Gestion du cabinet 
et coordination 

2 h 30 Mises à jour  
des connaissances

1 h 30 Autres

46 h 30 de travail hebdomadaire  
en moyenne
Temps de travail moyen déclaré par les médecins interrogés lors d’une semaine ordinaire

Durée moyenne de consultation déclarée par les médecins interrogés

Les réponses fournies par les médecins sont confidentielles et ne peuvent être  
utilisées qu’à des fins d’études statistiques et de recherche scientifique en matière  
sanitaire et sociale. 

Une consultation en cabinet  
dure 19 minutes

44 h 00 
Femmes médecins

48 h 30 
Hommes médecins

19 min 40 min 14 min
Consultation  
en cabinet

Visite à domicile  
(y compris trajet)

Téléconsultation

42 h 30 
Jeunes médecins

< 45  
ANS

4 300
Médecins

d’octobre 2025
à janvier 2026

...interrogés

...sur leur
temps de travail
et l’organisation  
de leur cabinet.

   PANEL DE MÉDECINS  
GÉNÉRALISTES LIBÉRAUX

Et d’autres sujets sont  
abordés dans les vagues  
d’enquête suivantes :

Santé mentale

Violence

Près de 6 médecins sur 10 déclarent avoir  
un bon équilibre vie professionnelle/vie privée.

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/article/les-travaux-de-la-drees-lies-la-crise-sanitaire-de-la-covid-19

