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Cinquieme Panel d’'observation des pratiques et
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Octobre 2025 - Janvier 2026
Ce questionnaire a été élaboré par la DREES, avec la participation de 'ORS Paca, 'ORS Pays de

la Loire, 'URML Pays de la Loire, I'Institut de recherche et documentation en économie de la santé
(IRDES) ainsi que /a Direction Générale de I'Offre de Soins (DGOS).

| SECTION 1 — QUESTION RELATIVE A L'INCLUSION

Q1 Pratiquez-vous un mode d’exercice particulier (MEP) ?

Les médecins qui exercent en MEP sont des médecins ayant déclaré (avec justificatif de compétence) des
modes d’exercice ou des techniques de soins spécifiques tres variés (par exemple homéopathie,
ostéopathie, acupuncture, angiologie...). Cette désignation ne s’applique qu’aux médecins généralistes.

o Oui, de fagon exclusive

o Oui, de fagon occasionnelle
o Non

o Je ne sais pas

Si le médecin pratique un mode d’exercice particulier exclusif

Les médecins généralistes pratiquant un mode d’exercice particulier exclusif n’entrent pas
dans le champ de cette enquéte. La DREES vous remercie pour le temps que vous lui avez
accordeé.

Si le médecin ne pratique pas de mode d’exercice particulier ou seulement de fagon occasionnelle

| SECTION 2 — ORGANISATION DU CABINET ET MODE D’EXERCICE

Q2-1 Au titre de votre activité libérale principale, exercez-vous ?

L’exercice en groupe permet de mutualiser une partie des charges, en particulier celles liées a 'emploi de
personnel (gestion, salaires, cotisations sociales). Elle peut inclure un partage des dossiers patients et
méme un partage de locaux professionnels. L’exercice en groupe n’implique pas de travailler dans une
maison de santé pluriprofessionnelle (MSP).

Plusieurs réponses possibles

o Seul(e)

o En groupe, avec d’autres médecins généralistes

o En groupe, avec des professionnels paramédicaux

o En groupe, avec des médecins spécialistes hors médecine générale et/ou avec des dentistes
o Je ne sais pas
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Si le médecin exerce en groupe avec d’autres médecins généralistes
Q2-1-1 Combien ce groupe réunit-il de médecins généralistes, vous compris ?
Vous pouvez déclarer des confreres travaillant a temps partiel en utilisant une décimale.

|___ | Médecin(s) généraliste(s)
o Je ne sais pas

Si le médecin exerce en groupe avec des professionnels paramédicaux
Q2-1-2 Combien ce groupe réunit-il de professionnels paramédicaux ?
Vous pouvez déclarer des confreres travaillant & temps partiel en utilisant une décimale.

| Infirmiére(s) en pratique avancée (IPA)
| Infirmiére(s) hors IPA

| Diététicien(s)

| Kinésithérapeute(s)

| Orthophoniste(s)

| Psychologue(s)

| Autres professionnels paramédicaux
Je ne sais pas

|
|
|
|
|
|
|
O

Si le médecin exerce en groupe avec des meédecins

Q2-1-3 Partagez-vous les dossiers médicaux de vos patients avec les médecins avec qui vous
travaillez en groupe ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q2-2 Actuellement, au titre de votre activité libérale principale, exercez-vous dans les mémes locaux
gue d’autres professionnels de santé ?

o Oui
o Non, vous exercez seul(e) dans vos locaux professionnels
o Je ne sais pas

Si le médecin exerce dans les mémes locaux que d’autres professionnels

Q2-2-1 Combien de professionnels de santé exercent dans ces locaux ?
Vous pouvez déclarer des confreres travaillant a temps partiel en utilisant une décimale.

| Médecin(s) généraliste(s)

| Médecin(s) spécialiste(s) hors médecine générale

| Dentiste(s)

| Infirmiére(s) en pratique avancée (IPA)

| Infirmiere(s) hors IPA

|___| Autre(s) professionnel(s) de santé (diététicien, kinésithérapeute, orthophoniste,
psychologue...)

o Je ne sais pas

Q2-3 Disposez-vous d’un secrétariat ?
Si vous assurez vous-méme le secrétariat de votre cabinet, cochez non.
Plusieurs réponses possibles.

o Sur place

o Téléphonique a distance

o D’un outil de prise de rendez-vous en ligne (par exemple, Doctolib, mondocteur.fr, ...)
o Non

o Je ne sais pas
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Q2-4 Avez-vous un assistant médical ?

Un assistant médical travaille aux cétés du médecin et I'épaule dans sa pratique en réalisant des taches
administratives, en aidant lors de la consultation ou en organisant la coordination avec les autres
professionnels de santé. L’objectif est d’aider le médecin a dégager du temps médical supplémentaire.
L’Assurance Maladie peut verser une aide financiere sous certaines conditions pour aider a 'embauche
d’un assistant médical.

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q2-5 Travaillez-vous avec une infirmiere Asalée ?

Spécifiqguement formée, l'infirmiere Asalée intervient aupres de patients atteints de maladies chroniques, en
proposant un accompagnement individuel qui intervient en complément de la pratique médicale, au sein du
cabinet d’un médecin généraliste.

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q2-6 Travaillez-vous avec une infirmiere en pratique avancée (IPA) ?

Une infirmiére en pratique avancée est une infirmiére diplémée du master « Dipléme d’Etat d’infirmier en
pratique avancée » lui ayant permis d’acquérir des connaissances théoriques, le savoir-faire nécessaire aux
prises de décisions complexes, de méme que les compétences cliniques indispensables a la pratique
avancée de sa profession. Elle participe a la prise en charge globale du patient dont le suivi lui a été confié
par un médecin.

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q2-7 Faites-vous partie d’une équipe de soins primaires (ESP) ?

Une équipe de soins primaires est constituée de professionnels de santé libéraux (dont au moins un
médecin généraliste et un paramédical), regroupés ou non sur un méme site, et qui souhaitent se mobiliser
autour d’une thématique commune bénéficiant a leurs patients.

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q2-8 Faites-vous partie d’'une communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) ?

Une communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) est constituée de 'ensemble des acteurs de
santé qui souhaitent se coordonner sur un territoire, pour répondre a un ou plusieurs besoins en santé de
la population qu'ils ont identifiés. Elle fait 'objet du dépdt d’un projet de santé en ARS.

o Oui, une CPTS en fonctionnement

o Oui, une CPTS au stade de projet

o Non, je ne fais pas partie d’'une CPTS mais je souhaiterais en faire partie
o Non, je ne fais pas partie d’'une CPTS et je ne souhaite pas en faire partie
o Je ne sais pas

Q2-9 Faites-vous appel a un comptable (hors AGA) ?

AGA = Association de Gestion Agréé

o Oui pour 'ensemble ou une partie des travaux qu’il est susceptible d’effectuer

o Non, vous vous en occupez vous-méme

o Non, mais une autre personne s’en occupe (conjoint, parent, un autre membre du groupe...)
o Je ne sais pas
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Q2-10 Etes-vous agréé comme « maitre de stage » ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Si le médecin est agréé comme « maitre de stage »

Q2-10-1 Au cours des 12 derniers mois, combien d’étudiants en médecine avez-vous accueilli
en stage ?

|| étudiant(s) pour un stage d’externe

|| étudiant(s) pour un stage d’interne en médecine générale, hors SASPAS
|___| étudiant(s) pour un stage d’interne en médecine générale en SASPAS

o Je ne sais pas

Q2-10-2 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous proposé un stage qui n’a pas été pourvu ?
Plusieurs réponses possibles.

o Non

o Oui, pour un stage d’externe

o Oui, pour un stage d’interne en médecine générale, hors SASPAS
o Oui, pour un stage d’interne en médecine générale en SASPAS

o Je ne sais pas

Q2-11 Avez-vous recours a un ou des remplacants ?
Plusieurs réponses possibles.

o Oui, moins d’un jour par semaine

o Oui, un jour par semaine

o Oui, plus d’un jour par semaine

o Oui, pendant une partie de vos congés
o Oui, pendant tous vos congés

o Non, jamais

o Je ne sais pas

Q2-12 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous cherché a vous faire remplacer sans avoir trouvé
de remplacant(s) disponible(s) ?

o Oui

o Non
o Je ne sais pas

Si le médecin a cherché un remplacant sans en trouver

Q2-12-1 Quel(s) type(s) de remplacement recherchiez-vous ?
Plusieurs réponses possibles.

o Moins d’un jour par semaine

o Un jour par semaine

o Plus d’un jour par semaine

o Pendant une partie de vos congés
o Pendant tous vos congés

o Je ne sais pas

Q2-13 Exercez-vous une ou plusieurs activités médicales non-libérales en plus de votre activité
libérale ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas
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SECTION 3 - TEMPS DE TRAVAIL

Cette section s’intéresse a votre emploi du temps sur une semaine de travail ordinaire.

Une « semaine ordinaire » est une semaine « compléte », sans congés, ponts, jours fériés
ou arrét maladie, hors colloque ou formations.

Si la semaine derniére était une semaine de travail ordinaire, vous pouvez répondre aux questions
suivantes en pensant a la semaine derniére. Sinon, vous pouvez faire référence a votre derniére semaine
de travail ordinaire en date.

Les questions suivantes s’intéressent a votre temps de travail sur une semaine de travail
ordinaire, pour I’ensemble de vos activités professionnelles (votre activité libérale de ville et
ses différentes composantes, médicales et non-médicales, ainsi que vos éventuelles autres
activités médicales non-libérales, si vous en exercez).

Q3-1 Lors d’une semaine ordinaire, en comptant toutes vos activités professionnelles, combien de
demi-journées travaillez-vous ?

Si vous ne savez pas, vous pouvez donner une approximation.

|___| demi-journées
o Je ne sais pas

Q3-2 Lors d’'une semaine ordinaire, en comptant toutes vos activités professionnelles, pendant
combien d’heures travaillez-vous ?

Si vous ne savez pas, vous pouvez donner une approximation.

| | heures
o Je ne sais pas

Q3-3 Lors d’'une semaine ordinaire, en comptant toutes vos activités professionnelles, combien de
fois travaillez-vous sur les créneaux suivants ?

|___| fois avant 8h
|___| fois apres 20h
o Je ne sais pas

Q3-4 Lors d’une semaine ordinaire, sur les jours ou vous travaillez toute la journée, combien de fois
prenez-vous une pause méridienne d’au moins 20 minutes consécutives ?

|__ | fois
o Je ne sais pas

Les questions suivantes s’intéressent a votre temps de travail sur une semaine de travalil
ordinaire, pour votre activité libérale de ville uniguement et ses différentes composantes.

Q3-5 Lors d’une semaine ordinaire, combien d’heures travaillez-vous pour I’ensemble de vos
activités de médecin libéral de ville, y compris les diverses taches y afférant (taches administratives,
coordination, etc.) ?

Si vous exercez dans plusieurs cabinets libéraux, veuillez agréger les temps de travail.

|___| heures
o Je ne sais pas
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Q3-6 Lors d’une semaine ordinaire, combien d’heures d’activité libérale de ville consacrez-vous a
des taches de gestion, de coordination, de secrétariat ou de comptabilité en dehors des consultations
et visites ?

| | heures
o Je ne sais pas

Q3-7 Lors d’une semaine ordinaire, combien de temps consacrez-vous en dehors des consultations
alarecherche d'information et a la mise a jour de connaissances médicales ?

|___| heures
o Je ne sais pas

Q3-8 Sur ses [VALEUR Q3-5] heures d’activités de médecin libéral de ville, il vous reste donc
[VALEUR Q3-5 — VALEUR Q3-6 -VALEUR Q3-7] heures pour les consultations ou visites d’exercice
libéral. Est-ce une estimation correcte de votre temps passé avec les patients ?

o Oui

o Non

o Je ne sais pas

Si le médecin estime que ce n’est pas une estimation correcte
Q3-8-1 Quelle serait une estimation plus correcte ?

|| heures (MIN = 1 MAX = VALEUR Q3-5)
o Je ne sais pas

Q3-9 Combien dure approximativement une consultation a votre cabinet ?
Pour 1h10 taper 70, pour 1h30 taper 90, pour 1h50 taper 110, etc.

|| minutes
o Je ne sais pas

Q3-10 Lors d’une semaine ordinaire, combien de temps passez-vous, déplacements compris, a
effectuer des visites a domicile ?

| | heures
o Je ne sais pas

SiQ3-10>0
Q3-10-1 Combien dure approximativement une visite a domicile, déplacement compris ?
Pour 1h10 taper 70, pour 1h30 taper 90, pour 1h50 taper 110, etc.
|| minutes
o Je ne sais pas
Q3-11 Lors d’une semaine ordinaire, combien de temps passez-vous a assurer des
téléconsultations ?
|___| heures
o Je ne sais pas
SiQ3-11>0
Q3-11-1 Combien dure approximativement une téléconsultation ?
Pour 1h10 taper 70, pour 1h30 taper 90, pour 1h50 taper 110, etc.

|___| minutes
o Je ne sais pas
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Q3-12 Lors d’une semaine ordinaire, combien de garde(s) effectuez-vous ?

|___ | garde(s)
o Je ne sais pas

Q3-13 Lors d’une semaine ordinaire, comment vos horaires de travail s’adaptent-ils a vos
engagements extra-professionnels, qu’ils soient familiaux ou sociaux ?

o Trés bien

o Plutét bien

o Plutét mal

o Tres mal

o Je ne sais pas

Q3-14 Combien avez-vous pris de semaines de vacances entre le ler septembre 2024 et le 31 ao(t
2025 ?

|___| semaine(s)
o Je ne sais pas

| SECTION 4 - LA DEMOGRAPHIE MEDICALE

Q4-1 En quelle année vous étes-vous installé(e) dans le cabinet ou vous exercez actuellement votre
activité libérale de ville principale ?

o Je ne sais pas

Q4-2 Qu’est-ce qui a guidé le choix de ce lieu d’installation ?
Plusieurs réponses possibles.

o Une proposition de reprise d’activité d’'un confrére

o Une expérience de stage d’interne, de remplagant ou de collaborateur dans la zone
o La recherche d’'un endroit ou I'offre de médecins généralistes était insuffisante

o La proximité géographique par rapport a votre lieu d’étude

o La proximité géographique par rapport a votre lieu de vie

o Les facilités pour votre famille (travail du conjoint, école des enfants...)

o Une ou des aides financiéres (pour vous ou pour votre structure)

o Une ou des aides logistiques (logement, locaux, équipements, véhicule)

o Des exonérations fiscales

o La présence de I'offre de soins dans le secteur en général (spécialistes, pharmaciens...)
o La possibilité de créer ou d’'intégrer un regroupement de professionnels de santé

o La proximité géographique par rapport a vos attaches familiales

o Autres : Précisez :

o Je ne sais pas

Q4-3 Avez-vous regu une aide logistique (logement, locaux, équipements, véhicule) au moment de
cette installation ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q4-4 Avez-vous recu une aide financiére (pour vous ou pour votre structure) au moment de cette
installation ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas
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Q4-5 Etait-ce votre premiére installation ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q4-6 Estimez-vous que I'offre de médecine générale sur votre territoire est actuellement ...

o Tres insuffisante

o Plutdt insuffisante

o Suffisante

o Tout a fait suffisante
o Je ne sais pas

Q4-7 Aujourd’hui, parvenez-vous a répondre aux sollicitations des patients ?

o Oui, totalement

o Oui, avec difficulté, mais sans influence sur votre pratique
o Oui, avec difficulté et en devant modifier votre pratique

o Non, pas totalement

o Je ne sais pas

Q4-8 Actuellement, étes-vous amené a ...
Plusieurs réponses possibles.

o Refuser de nouveaux patients en tant que médecin traitant

o Refuser des patients occasionnels (non médecin-traitant) en demande de soins
o Faire des journées plus longues que vous ne le souhaiteriez

o Raccourcir le temps de consultation par patient

o Voir moins fréquemment certains patients que vous suivez régulierement

o Rogner sur votre temps de formation

o Déléguer certaines taches que vous assuriez auparavant

o Augmenter les délais de rendez-vous

o Je ne sais pas

Q4-9 Dans votre pratique quotidienne, étes-vous confronté a des difficultés pour trouver des
confréres spécialistes en mesure de prendre en charge vos patients ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Si le médecin est confronté a des difficultés pour trouver des confréres spécialistes pour prendre en
charge ses patients

Q4-10 Pour quelle(s) spécialité(s) éprouvez-vous le plus ces difficultés ?
Cette question concerne les spécialistes libéraux, hors hospitaliers.
Plusieurs réponses possibles.

o Cardiologie
o Dermatologie
o Endocrinologie
o Gynécologie
o Maladies infectieuses
o Ophtalmologie
o ORL
o Pédiatrie
o Pneumologie
o Psychiatrie
o Radiologie (notamment pour la réalisation d’IRM et de scanner)
o Rhumatologie
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o Neurologie
o Néphrologie
o Autre

Q4-11 Etes-vous amené(e) a prendre des rendez-vous vous-méme avec des médecins
spécialistes pour vos patients ?

Cette question concerne les spécialistes libéraux, hors hospitaliers.

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

Q4-12 Dans votre pratigue quotidienne, étes-vous confronté a des difficultés pour orienter vos
patients vers des paramédicaux en mesure de les prendre en charge ?

o Oui
o Non
o Je ne sais pas

| SECTION 5 - COMPLEMENTS SOCIODEMOGRAPHIQUES

Q5-1 Vivez-vous en couple ?
o Oui
o Non
o Je ne sais pas
Si le médecin déclare vivre en couple
Q5-1-1 Quelle est la situation principale de votre conjoint ?

o En emploi (salarié, a son compte, il/elle travaille sans étre rémunéré avec un membre de sa famille)
o Au chémage (inscrit(e) ou non a France Travail / P6le emploi)

o En retraite ou préretraite

o Femme ou homme au foyer

o Autre situation

o Je ne sais pas

Q5-2 Combien d’enfant(s) de moins de 18 ans vivent avec vous ?

|___| enfant(s)

o Je ne sais pas

Si le médecin a déclaré avoir des enfants de moins de 18 ans qui vivent avec lui

Q5-2-1 Dont combien d’enfant(s) 4gés de moins de 4 ans ?

|___ | enfant(s)
o Je ne sais pas
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