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60 % des personnes accompagnées par les structures pour adultes handicapés 
sont des hommes et 12 % ont 60 ans ou plus. 
 

Trois adultes accompagnés sur cinq  
sont des hommes 

Les hommes sont plus nombreux que les femmes 

dans les structures pour adultes handicapés (60 % 

contre 40 %)1, alors que les femmes sont majori-

taires dans la population française âgée de 20 ans 

ou plus (52 % de femmes) [graphique 1] et dans la 

population handicapée qui ne réside pas en établis-

sement (voir Eideliman J.S., Rey M. 2024 et 

fiche 3.2)2.  

Cette importante surreprésentation des hommes 

dans les structures pour adultes est très stable de-

puis 2006 mais varie selon le type de structure3.  

Dans les maisons d’accueil spécialisées (MAS) et 

les services, la répartition femmes-hommes se rap-

proche le plus de ce que l’on observe en population 

générale : 56 % d’hommes contre 48 % chez les 

personnes âgées de 20 ans ou plus en population 

générale. Inversement, la surreprésentation mascu-

line est la plus forte en établissements ou services 

d'aide par le travail (Esat), où 64 % des adultes ac-

compagnés sont des hommes4. 

 

Moins de personnes âgées  
qu’en population générale  

En 2022, 12 % des usagers des structures pour 

adultes handicapés ont 60 ans ou plus (gra-

phique 2). Ces seniors sont ainsi largement sous re-

présentés par rapport à la population générale qui 

compte 36 % de personnes de ces âges. On re-

trouve donc plus souvent dans ces structures des 

personnes âgées de 30 à 60 ans (respectivement 

67 % contre 49 %) et de moins de 30 ans (22 % 

contre 15 % de jeunes de 20 à 29 ans dans la popu-

lation française). 

Entre 2018 et 2022, la part de personnes âgées de 

60 ans ou plus accompagnés en établissements et 

services pour personnes handicapées a augmenté 

de 3 points, une progression similaire à celle de la 

population générale (+ 2 points sur la même pé-

riode) [fiche 4.4].  

Les établissements d’accueil médicalisés (EAM) et 

les MAS ont la double caractéristique d’accompa-

gner relativement peu d’adultes de moins de 30 ans 

et beaucoup de personnes plus âgées. Les EAM en 

particulier accompagnent 14 % de personnes de 

moins de 30 ans mais 24 % de personnes de 60 ans 

et plus ; la moyenne d’âge y est de 48,1 ans. Les 

MAS connaissent le même type de configuration 

(16 % de moins de 30 ans et 20 % de personnes 

60 ans ou plus), avec une moyenne d’âge un peu 

moins élevée (46,1 ans).  

Les Esat accompagnent une part importante 

d’adultes de moins de 30 ans (25 %) mais très peu 

de personnes de 60 ans ou plus (3 %). Les deux 

tiers des personnes en Esat ont moins de 45 ans et 

la moyenne d’âge dans ces établissements est de 

39,2 ans.  ■ 
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1 Dans les structures pour enfants et adolescents han-
dicapés, les garçons sont encore plus présents 
puisqu’ils représentent, fin 2022, 68 % des jeunes ac-
compagnés dans les structures qui leur sont dédiées 
(fiche 1.4). 
2 À titre de comparaison fin 2019, 73 % des résidents 
en Ehpad sont des femmes (https://data.drees.solida-

rites-sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-au-
pres-des-etablissements-d-hebergement-pour-per-
sonnes-agees-ehpa/information/). 
3 Voir fiche 4.1 pour la répartition par type de structure. 
4 Les femmes en situation de handicap sont globale-
ment plus éloignées de l’emploi que leurs homologues 
masculins (Défenseur des droits, 2016 ; Agefiph, 2022). 
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https://www.agefiph.fr/sites/default/files/medias/documents_presse/2022-03/Agefiph_Femmes_emploi-Handicap_9R%20%281%29.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/312-000-personnes-sont-accompagnees-dans-les-etablissements-et
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/312-000-personnes-sont-accompagnees-dans-les-etablissements-et
https://www.defenseurdesdroits.fr/rapport-lemploi-des-femmes-en-situation-de-handicap-441
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/241114_ER_handicap
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/241114_ER_handicap
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4.2 

 Graphique 1  Répartition des adultes handicapés par sexe et type de structure 
En % 

      
1. Établissements expérimentaux pour personnes handicapées et lieux de vie.  
2. Établissements expérimentaux pour adultes handicapés et établissements d’accueil temporaire. 
3. Établissements d'accueil non médicalisés (EANM), foyers d'hébergement, foyers d'accueil polyvalents et foyers de vie. 
4. Établissements d'accueil médicalisés en tout ou partie (EAM) et foyers d'accueil médicalisés (FAM).  
5. Établissements et services de réadaptation professionnelle (ESRP) et unités d’évaluation, de réentraînement et 
d’orientation sociale et professionnelle (Ueros). 
6. Corrigé des doubles comptes (adultes accompagnés par plusieurs structures en même temps). 
7. Hommes et femmes de 20 ans ou plus au 1er janvier 2023, France  
Lecture > Au 31/12/2022, les hommes représentent 64 % des personnes accompagnées en établissements et services 
d'aide par le travail.  
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2022 ; personnes de 20 ans ou 
plus au 01/01/2023, France. 
Sources > DREES, enquête ES-Handicap 2022 ; Insee, estimations de population (décembre 2023). 

 Graphique 2  Répartition des adultes handicapés par classe d’âge et type de structure 
 

En % 

       
1. Corrigé des doubles comptes (adultes accompagnés par plusieurs structures en même temps). 
2. Hommes et femmes de 20 ans ou plus au 1er janvier 2023, France.   
3 à 7. Voir graphique 1. 
Lecture > Au 31/12/2022, les personnes handicapées âgées de moins de 30 ans représentent 14 % des personnes 
accompagnées en établissements d’accueil médicalisés. 
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2022 ; personnes de 20 ans ou 
plus au 01/01/2023, France.  
Sources > DREES, enquête ES-Handicap 2022 ; Insee, estimations de population (décembre 2023). 
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