Age et sexe des personnes handicapées a

domicile

La fréquence des limitations et des restrictions d’activité augmente avec I’dge. Les
femmes sont plus souvent concernées par une limitation physique et moins par

une limitation sensorielle.

Les limitations physiques augmentent
fortement avec I'avancée en age

Avant 60 ans, 7 % des personnes ont au moins une
limitation fonctionnelle sévére et la répartition selon
le type de limitation est équilibrée : 4 % ont au moins
une limitation physique, 3 % au moins une limitation
sensorielle et 3 % au moins une limitation cognitive
(tableau 1 de la fiche 3.1 et graphique 1). Aprés
60 ans, 24 % des personnes ont au moins une limi-
tation fonctionnelle, les limitations physiques étant
les plus fréquentes (17 %). Les limitations senso-
rielles touchent 10 % des personnes a ces ages,
tandis que 6 % des 60 ans ou plus ont des limita-
tions cognitives. Avant 60 ans, le poids relatif des li-
mitations fonctionnelles cognitives est donc plus im-
portant qu’aux ages plus avancés.

Avoir une forte restriction dans les activités habi-
tuelles augmente aussi avec I'age : elle concerne
4 % des personnes de 15 a 59 ans, contre 11 % des
60 ans ou plusl.

2 % des 60 ans ou plus cumulent les trois
types de limitation fonctionnelle

ou plus. Avoir deux types de limitation sévére con-
cerne 6 % des personnes de 60 ans ou plus.

Les femmes sont plus souvent concernées
par une limitation physique sévere

La fréquence des cumuls de limitations séveres aug-
mente avec I'age. Entre 15 et 59 ans, 0,3 % de la
population cumule les trois types de limitation fonc-
tionnelle. Pour les personnes de 60 ans ou plus,
cette part atteint 2 %, et méme 10 % chez les 85 ans

Pour en savoir plus

Les femmes ont un peu plus souvent que les
hommes une limitation fonctionnelle sévére ou une
forte limitation d’activité en raison d’'un probleme de
santé. Avant 40 ans, il n’y a pas de différence entre
hommes et femmes, mais elle apparait avec I'avan-
cée en age. Cette différence est entierement due a
la présence plus fréquente de limitations physiques
séveres chez les femmes. Chez les 45-54 ans
I’écart commence a se creuser : 5% des hommes
ont une limitation physique sévere contre 7 % des
femmes (graphique 2). Il augmente ensuite : chez
les personnes de 85 ans et plus, 50 % des femmes
ont ce type de limitation contre 40 % des hommes2.

A contrario, les femmes sont moins souvent concer-
nées par des limitations sensorielles et elles ont en
particulier moins de problémes d’audition. Avant
60 ans, il N’y a pas d’écart entre les femmes et les
hommes, puis ces derniers commencent a avoir plus
souvent une limitation sévére de la vue ou de I'audi-
tion. Entre 80 et 84 ans, I'écart est de 3,5 points. A
85 ans ou plus, femmes et hommes ont de nouveau
aussi souvent des limitations sensorielles. ®

> Rey, M. (2023, février). En France, une personne sur sept de 15 ans ou plus est handicapee. DREES,

Etudes et Résultats, 1254.

> Tableaux disponibles : https://data.drees.solidarites-sante.gouv.fr/explore/dataset/2060 |-enquete-vie-

guotidienne-et-sante-vgs/information/

1 En 2021, dans I'enquéte Vie quotidienne et santé
(VQS), dont sont tirées les données présentées dans
les fiches 3.1 et 3.2, la part des personnes déclarant de
fortes restrictions d’activité (6,2 %) estlégerement sous-
évaluée par rapport a d’autres enquétes. Deux types de
raison peuvent expliquer cette part plus faible dans I'en-
quéte VQS: des méthodes différentes de collecte,

d’une part, un effet de la crise sanitaire sur la compré-
hension de la question, d’autre part. Pour plus de préci-
sions, voir Encadré 4 dans Rey, 2023.

2 Les femmes sont Iégérement plus 4gées en moyenne
dans cette tranche d’age trés élevé : 89,3 ans contre
88,6 ans pour les hommes.
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Part des personnes ayant une limitation fonctionnelle ou une forte
restriction dans les activités, selon I’age
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Lecture > En 2021, 27,6 % des personnes de 80 a 84 ans ont une limitation fonctionnelle physique sévére.
Champ > France métropolitaine et DROM, hors population résidant en établissement.
Source > DREES, enquéte Vie quotidienne et santé 2021.
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Lecture > Entre 75 et 84 ans, 25,5 % des femmes ont au moins une limitation fonctionnelle physique, contre 18,2 %
des hommes.

Champ > France métropolitaine et DROM, hors population résidant en établissement.

Source > DREES, enquéte Vie quotidienne et santé 2021.
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