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14,8 % des personnes
sont des proches aidants’

Nombre de proches aidants”
(en millions de personnes) Type d'aide apportée
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* Personnes agées de 5 ans ou plus déclarant apporter une aide réguliere a un proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie.
**Une personne peut déclarer apporter régulierement plusieurs formes d‘aides.

Qui sont les proches aidants ?

8,8 millions ® 0,5 million
d'adultes . de mineurs agés de 5 ans ou plus
(16,9 %) (4,8 %)

Le % d'aidants augmente avec |'age jusqu’a 60 ans
puis tend ensuite a décroitre.

Les femmes surreprésentées parmi I'ensemble des proches aidants

o . :
56 % des personnes se déclarant proches aidants

52 % dela population générale

Les hommes surreprésentés parmi les personnes déclarant
apporter une aide financiere

o . e o
51 % des personnes déclarant apporter une aide financiere

48 % de la population générale

Plus de proches aidants dans les DROM,
en Corse et dans les Hauts de France

(aide aux activités de la vie quotidienne)

Part normalisée” de proches aidants Part normalisée” de personnes fortement
apportant une aide aux activités limitées ou présentant au moins
de la vie quotidienne une limitation fonctionnelle sévere
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La Réunion La Réunion

Mayotte , Mayotte

Moins de 75 Moins de 11,3

75a8,5 1M,32123

85a95 12,3a133
B 953105 B 333143
. 10,5 ou plus . 14,3 ou plus

* Part normalisée selon I'age

Source : Enquéte Vie quotidienne et santé (VQS). . .
Congue par la DREES et réalisée par I'Insee. d reeS.SO| |darlte5'sa nte.gOUV.fr
334 000 personnes vivant en France en logement ordinaire interrogées.
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/

