


Évolution de la dépendance : 
tendances récentes et 

projections



Hommes Femmes

Espérance de vie à 65 ans* 19 ans 23 ans
Espérance de vie à 65 ans sans limitations 
d’activité 

9 ans 10 ans

* les plus de 65 ans 
représentent 1/5 de 

la population 
française

§ 2/3 des personnes dépendantes sont des femmes
§ 2/3 des femmes de plus de 75 ans sont dépendantes

Qui sont les personnes dépendantes ?



1 460 000

380 000

480 000

225 
000

1 530 000

Bénéficiaires 
de l’APA

(allocation personnalisée d’autonomie)

757 000
(à domicile)

+ Champ 
établissement
730 000 résidents 

dont 530 000 
bénéficiaires de 

l’APA

Différentes mesures de la dépendance
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Traits pleins : femmes / pointillés : hommes

DOMICILE ÉTABLISSEMENT

Le taux d’institutionnalisation diminue de 4,53 % à 4,38 %

Évolution entre 2008 et 2015 de la prévalence 
de la perte d’autonomie des plus de 85 ans



Où sont les personnes dépendantes ?



Hypothèses sur le partage des gains d’espérance de 
vie entre autonomie et dépendance

ü Pessimiste : taux de prévalence constant
ü Médian : partage selon répartition actuelle à 60 ans
ü Optimiste : années gagnées sans incapacités

Anticiper le nombre de personnes dépendantes
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Démographie des aidants 
potentiels : conjoint, 
enfants ?
Quels rôle des proches ?
Caractère normatif de la 
notion « aidants naturels »

0,23 ETP pour 1 dont ¼ pro
Créer des emplois dans les 
services à domicile et les 
revaloriser
Taux d’encadrement 
0,63 ETP pour 1 en EHPAD

8h d’aide par semaine 
par personne à domicile

Aidants informels ou professionnels ?



ü Inégalités devant la dépendance : mortalité et
prévalence différentielles

ü Repenser les domiciles : quel modèle pour l’EHPAD
de demain ?

ü Quelle prise en charge pour quel reste-à-charge ? 

Partage souhaitable entre solidarité nationale, 
solidarité familiale et financement individuel
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Enjeux de l’évolution de la dépendance




